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Gleichberechtigt regieren — warum unsere
Parlamente mehr Frauen brauchen

1. Gleichstellungs-Lunch

Sheyda Weinrich | Bundesstiftung Gleichstellung | 18.06.2025




Stiftungszweck

Stiftungszweck - 8§ 3 Errichtungsgesetz

Die Bundesstiftung Gleichstellung soll...

... Informationen
bereitstellen, Wissen
bindeln, Forschungslicken
erkennen.

... Bund, Lander,
Kommunen,
Zivilgesellschaft,
Wissenschaft und
Wirtschaft vernetzen.
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... den bundesweiten
offentlichen Diskurs zu
gleichstellungspolitischen
Themen unterstutzen.

... ein offenes Haus der
Gleichstellung sein

(Vernetzungsplattform far
gleichstellungspolitische
Initiativen).

... heue ldeen fur die
Verwirklichung von
Gleichstellung entwickeln
(innovative MaBnahmen &
Fordermalnahmen).

... Gleichstellung in der Praxis

und vor Ort starken (durch
Beratung der Verwaltung,

Zivilgesellschaft, Wissenschaft

und Wirtschaft).




Fokusthemen

Bundesstiftung Gleichstellung

Sozial-6kologische
Erwerbs-Sorge- Transformation

Modell /
Vereinbarkeit

Governance /
Strategien &
Instrumente

Demokratie &
Geschlechterbilder
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Format =
Gleichstellungs-Lunch

Mit unserem neuen Online-Format ,,Gleichstellungs-Lunch® wollen wir liber unsere Arbeit
und aktuelle Trends aus der Gleichstellungspolitik und -forschung informieren.

Wir laden Euch herzlich ein, Informationen und DenkanstoBe fur Euren Arbeitsalltag,
Ehrenamt, Ausbildung oder Studium mitzunehmen. Mitarbeiter*innen der Stiftung geben
Einblicke und Analysen zu aktuellen gleichstellungspolitischen Themen, relevanten
Studien oder gleichstellungspolitischen Konzepten und Gesetzesvorhaben.
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Frauenanteil in den

Parlamenten in
Zahlen



Zahlen

Frauenanteil im Deutschen Bundestag

Anteil von Frauen im Deutschen
Bundestag (BRD)

Anteil in Prozent

K

8,5
6,8

1949 1980 1990 1994 1998 2002 2005 2009 2013 2017
Jahr
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2021

2025
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Angaben jeweils zum
Beginn der Wahlperiode



Zahlen

Internationaler Vergleich
Ranking der Inter-Parliamentary Union (2025)

“ e

1 Rwanda 63,8 %
2 Cuba 55,7 %
3 Nicaragua 55,0 %
6 United Arab Emirates 50,0 %
11 Finland 45,5 %
14 Sweden 45,0 %
33 Angola 39,1 %
35 Switzerland 38,5 %

58 Germany 32,4 %
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Zahlen

Frauenanteil in den Landtagen

Sachsen-Anhalt

Bayern

Sachsen

Anteil in %

unter 28 28 bis unter 32 32 bis unter 36

® [ ]
@ 36 bis unter 40 * 40 und mehr

Durchschnitt bei 33,2 Prozent

@ GeoBasis-DE / BKG 2022 / www.bkg bund.de
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Zahlen =

Anteil der Blurgermeister*innen

Mecklenburg-Vorpommern -

Schleswig-Holstein

Beteiligung von Frauen in den
kommunalen Vertretungen
im Durchschnitt bei 30,5
Prozent.

Brandenburg <
Niedersachsen 4
Nordrhein-Westfalen -
Thiringen A
Sachsen-Anhalt 4
Rheinland-Pfalz 4
Sachsen A
Baden-Wiirttemberg -
Bayemn -

Hessen A

Saarland -

Gesamt A

=y T T Ll
25% 50% 75% 100%

OQ-
X

Durchschnitt bei 13,5 Prozent
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Ursachen



= Strukturelle Hurden
insbesondere bei der Aufstellung von
Direktmandaten / fehlende Vereinbarkeit

= Kulturelle Barrieren
Geschlechtersterotype / Sexismus

* Hass und Hetze
Diskriminierung / Ausgrenzung




| g
-
‘

Was muss sich
andern und warum?



Lésung

= Strukturelle Veranderungen

Familienfreundliche Sitzungszeiten
Transparente Nominierungsverfahren
Uberwindung der Lohnliicke

Kultureller Wandel

Sexismus bekampfen, Frauen férdern,
Solidaritat

Rechtliche Regelungen

Interne Quotenregeln, Paritatsgesetze

Bildungs- und Sensibilisierungsarbeit
Wissen schaffen fur Gleichstellung,
Programme wie das Aktionsprogramm
Kommune / Helene Weber-Kolleg verstetigen
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Demokratie mh
—
Warum ist das ein Problem fur die Demokratie, wenn Frauen
nicht gleichberechtigt mitentscheiden?

= weil Demokratie auf Gleichheit, Teilhabe und einer gerechten
Reprasentation aller Teile der Gesellschaft beruht

= welil ihre Interessen nicht hinreichend berucksichtigt werden -

Forschung zeigt, dass heterogen besetzte Gruppen und Gremien mehr
Lebensrealitaten berucksichtigen

» weil der verfassungsmaBige Auftrag aus Art. 3, Absatz 2 GG
tatsdchliche Gleichberechtigung zum Inhalt hat: ,Manner und Frauen
sind gleichberechtigt. Der Staat férdert die tatsachliche Durchsetzung
der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die
Beseitigung bestehender Nachteile hin.”

©iStock by Getty Images
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Take-Aways

W

Was nehmen wir mit?

* Frauen sind in der Politik unterreprasentiert, weil u.a. strukturelle Barrieren sie hindern.

* Dadurch entsteht eine strukturelle Schieflage in der politischen Machtverteilung und
demokratische Grundprinzipien werden untergraben.

» Wenn hauptsachlich Manner tber Gesetze entscheiden, sind politische Prioritaten oft
einseitig. Das wirkt sich auf die Lebenssituation von Frauen aus.

» Der Staat ist nach Artikel 3, Absatz 2, Satz 2 Grundgesetz verpflichtet, geeignete
MalBnahmen zu ergreifen, um bestehende Nachteile zu beseitigen und tatsachliche
Gleichberechtigung zu erreichen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Fachtext 31.10.2024
= Weitere Informationen zum Thema auf Reprasentanz und Teilhabe von
unserer Webseite www.bundesstiftung- Frauen in der Politik
gleichstellung.de Themenfeld Macht

Seit Uber 100 Jahren diurfen Frauen wahlen und

* Fragen gerne an:

gewahlt werden. Obwohl sie in den letzten

weinrich(@bundesstiftung-gleichstellung.de Dekaden in Politik und Gesellschaft deutlich

sichtbarer geworden sind, ist der Blick in die

* Nachster Gleichstellungs-Lunch: Mi, 2. Juli, deutschen Parlamente erntichternd. Ob auf
13 Uhl’ ,,Gleichstellung tl’ifft kommunaler Ebene, auf Landes- oder

Bundesebene: In allen Parlamenten sind Frauen in

Geschlechtervielfalt: Debatten und Begriffe” . ,
der Minderheit.

J Download (PDF)
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http://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/
http://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/
mailto:weinrich@bundesstiftung-gleichstellung.de
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17.6.2025)

* Stocker, Simon (2024): Die Vermessung des Frauenanteils im Blirgermeisteramt in den Stadten und Gemeinden der Bundeslander. In:

Stadt und Gemeinde (Abruf 17.6.2025)

« UN Women Afrika (o0.J.): (Abruf: 17.6.2025).
* Wikipedia (2025): (Abruf 17.6.2025)
* Weinrich, Sheyda (2024): (Abruf: 17.6.2025)

* Weinrich, Sheyda (2025): Frauen in der Politik — Mehr Ausnahme als Regel. In: Falaknaz, Tannaz/Lohaus, Stefanie/Weidhofer, Cécile
(Hg.) Freiburg: Herder, S. 29-40, (Abruf 17.6.2025)
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/gleichstellungsatlas
https://data.ipu.org/women-ranking/?date_month=5&date_year=2025
https://www.dstgb.de/themen/lokale-demokratie/aktuelles/neue-schaetzungen-zur-anzahl-der-buergermeisterinnen-in-deutschland/stug-0624-fin-stocker.pdf?cid=10n7
https://africa.unwomen.org/en/where-we-are/west-and-central-africa/rwanda/rwanda-women-peace-and-security
https://de.wikipedia.org/wiki/Frauenanteil_im_Deutschen_Bundestag_seit_1949
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/static/74bd9209b4c9fcc658957aa0d7be8bce/Repraesentanz-und-Teilhabe-von-Frauen-in-der-Politik-Langfassung_05052025.pdf
https://media.herder.de/leseprobe/978-3-451-39136-1/index.html

undesstiftung
Gleichstellung

Es ist Zeit.

Frauen in Parlamentel!
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