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Stiftungszweck - § 3 Errichtungsgesetz
Die Bundesstiftung Gleichstellung soll…
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… Informationen 
bereitstellen, Wissen 

bündeln, Forschungslücken 
erkennen.

… den bundesweiten 
öffentlichen Diskurs zu 

gleichstellungspolitischen 
Themen unterstützen.

… neue Ideen für die 
Verwirklichung von 

Gleichstellung entwickeln 
(innovative Maßnahmen & 

Fördermaßnahmen).

… Bund, Länder, 
Kommunen, 

Zivilgesellschaft, 
Wissenschaft und 

Wirtschaft vernetzen.

… ein offenes Haus der 
Gleichstellung sein 

(Vernetzungsplattform für 
gleichstellungspolitische 

Initiativen).

… Gleichstellung in der Praxis 
und vor Ort stärken (durch 
Beratung der Verwaltung,  

Zivilgesellschaft, Wissenschaft 
und Wirtschaft).

Stiftungszweck



Bundesstiftung Gleichstellung
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Sozial-ökologische 
TransformationErwerbs-Sorge-

Modell / 
Vereinbarkeit

Fokusthemen

Governance / 
Strategien & 
Instrumente

Demokratie & 
Geschlechterbilder



Gleichstellungs-Lunch

Format

18.06.2025: „Gleichberechtigt regieren – Warum unsere Parlamente mehr Frauen brauchen“

02.07.2025: „Gleichstellung trifft Geschlechtervielfalt: Debatten und Begriffe“ 

16.07.2025: „Jugendbeteiligung und Gleichstellung“

30.07.2025: „Gleichstellungs-Check im Gesetzgebungsverfahren“
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Mit unserem neuen Online-Format „Gleichstellungs-Lunch“ wollen wir über unsere Arbeit 
und aktuelle Trends aus der Gleichstellungspolitik und -forschung informieren.

Wir laden Euch herzlich ein, Informationen und Denkanstöße für Euren Arbeitsalltag, 
Ehrenamt, Ausbildung oder Studium mitzunehmen. Mitarbeiter*innen der Stiftung geben 
Einblicke und Analysen zu aktuellen gleichstellungspolitischen Themen, relevanten 
Studien oder gleichstellungspolitischen Konzepten und Gesetzesvorhaben. 

 



1. Jugendbeteiligung – Was ist das eigentlich (nicht)?

2. Gleichstellung in der Jugendbeteiligung

3. Beteiligt – und dann?

4. Fazit

Jugendbeteiligung 
und Gleichstellung
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Jugendbeteiligung 
- Was ist das 
eigentlich (nicht)?



Ausgangslage

Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen:

Berücksichtigung des Kindeswillens (Artikel 12)

(1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fähig ist, sich eine eigene Meinung 
zu bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind berührenden 
Angelegenheiten frei zu äußern, und berücksichtigen die Meinung des Kindes 
angemessen und entsprechend seinem Alter und seiner Reife.

Jugendbeteiligung
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Jugend und Politik

Shell-Jugendstudie 2024:

55% der Jugendlichen sind politisch interessiert

51% der Jugendlichen informieren sich regelmäßig über Politik

 Keine Unterschiede zwischen weiblichen und männlichen 
Jugendlichen

Jugendbeteiligung
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Jugend und Politik

Shell-Jugendstudie 2024:

90% der Jugendlichen positionieren sich politisch deutlich

„rechts/eher rechts“: 25% (männliche Jugendliche); 11% weibliche 
Jugendliche

„links/eher links“: 41% (männliche Jugendliche); 51% weibliche Jugendliche

„Angst vor Ausländerfeindlichkeit“: 58%

„Angst vor Zuwanderung“: 34%

Hohe Zufriedenheit mit Demokratie und Vertrauen in politische Organisationen

Jugendbeteiligung
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Jugend und Politik

CC

Ruben Neugebauer/avaaz.org

Jugendbeteiligung

Seite 10



Jugend? Beteiligen!

Junge Menschen interessieren sich für Politik und müssen an sie betreffenden 
Entscheidungen beteiligt werden.

Dafür brauchen sie Freiräume und geeignete Rahmenbedingungen in der 
Jugend(verbands)arbeit und/oder in kommunalen Jugendgremien.

Jugendbeteiligung
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Jugend? Beteiligen!

Die Gemeinde sichert Kindern und Jugendlichen in allen sie 
berührenden Gemeindeangelegenheiten Beteiligungs- und 
Mitwirkungsrechte.

(§ 18 a, Kommunalverfassung des Landes Brandenburg)

Jugendbeteiligung
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Gleichstellung in 
der 
Jugendbeteiligung



Seite 14



Geschlechtssensibel und altersgerecht

„Um Räume zu schaffen, die auf die Bedürfnisse und Wünsche von Jungen* und 
Mädchen* gleichermaßen eingehen, müssen wir daher einen zweigleisigen Ansatz 
verfolgen, der geschlechtersensible und altersgerechte Beteiligungsmethoden mit 
gendersensiblen und altersgerechten Gestaltungsprinzipien verbindet.“

(Mary Dellenbaugh-Losse)

Gleichstellung in der Jugendbeteiligung
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Interdisziplinärer Austausch 

Fachtag „Partizipation aus der Sicht 

von Mädchen* neu denken“, 2023

in Kooperation mit dem 

Kompetenzzentrum Kinder- und 

Jugendbeteiligung Brandenburg                                       Bundesstiftung Gleichstellung, Jörg Farys

Gleichstellung in der Jugendbeteiligung
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Politik als patriarchales System

„Solange im politischen System Männer, ihre Sprache und Praktiken dominieren, 
finden nicht nur Frauen* keine Zugänge zu diesem System, sondern auch junge 
Menschen und insbesondere Mädchen* und junge Frauen*. Die Marginalisierung 
von Mädchen* und jungen Frauen* erfolgt ergo nicht nur aus sexistischen, sondern 
auch aus adultistischen Gründen.“

(Dr. Anna Grebe)

Gleichstellung in der Jugendbeteiligung
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Beteiligt – und 
dann?



Unterbrochene Beteiligungsbiografien

In Jugendgremien beteiligen sich Mädchen rein zahlenmäßig ähnlich stark wie 
Jungen, weil ihre Lebensumstände und Zeitbudgets, vorrangig durch formale 
Bildungsstrukturen geprägt, noch recht ähnlich sind. Was sie in diesen Gremien 
tun ist häufig nach Geschlechtern getrennt recht unterschiedlich. Später sind bei 
(jungen) Frauen und (jungen) Männern die Lebensumstände bedingt durch Lohn- 
und Care-Arbeit dann häufig sehr unterschiedlich, so dass es in der männlich 
geprägten Kommunalpolitik häufig bereits an der Teilhabe scheitert.

Beteiligt – und dann?
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Fazit



Was nehmen wir mit?

Wir müssen junge Menschen an sie betreffenden Entscheidungen beteiligen. 
Diese Beteiligung muss altersangemessen sein und auf Identitätskategorien 
wie bspw. das Geschlecht Rücksicht nehmen. Hierbei geht es nicht allein um 
eine numerisch angemessene Beteiligung.

Politische Bildung und wirkungsvolle Beteiligungsmöglichkeiten gehören 
zusammen. Sie sorgen gemeinsam dafür, junge Menschen aller Geschlechter 
für Demokratie zu befähigen und begeistern.

Um Brüche in weiblichen Beteilligungsbiografien zu schließen, müssen wir 
den Fokus auf den Übergang von formaler Ausbildung hin zu Lohn- und 
Carearbeit lenken.

Fazit
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